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goed om te weten

PODCAST

TUSSEN JE OREN
Tussen je oren is
een podcastserie
van de Hersen-
stichting over de
impact van on-
zichtbare gevolgen
na een hersen-
aandoening. In de

@%@ O

podcast vertellen verschillende
bekende Nederlanders over

de onzichtbare gevolgen die
zij ervaren en hoe zij ermee

omgaan.

Beluister de podcast via
hersenstichting.nl/podcast-
tussen-je-oren of via je pod-
cast-app zoals Spotify, Apple
Podcasts of Google Podcasts.

DE

ONT-
DEKKING
VAN
DNA

i Onderzoekers

James Watson en

i Francis Crick ont-
dekken dat deze

stof alle geneti-
sche informatie

.; van het menselijk
i lichaam bevat,
i ofwel DNA.

BREINFITNESS

BREINFITNESS
GZ-psycholoog en
neurowetenschap-
per Noélle Kam-
minga deelt naast
informatie ook oe-
feningen voor wie
problemen heeft
met het geheugen,
aandacht en con-
centratie.

Titel: Breinfitness
Auteur: Noélle
Kamminga
Uitgeverij: Boom
Uitgevers,
Amsterdam

ISBN nr.: 978 90 2444
496 0

Prijs: 25,95

3 XBOEKEN

HET NO-NONSEN-
SE SLAAPBOEK
Lekker slapen: het
klinkt zo makke-
lijk. Toch hebben
veel mensen er
moeite mee. In
Het no-nonsense
slaapboek duikt
professor neurolo-
gie Steven Laureys
in ons slapende
brein.

Titel: Het no-non-
sense slaapboek
Auteur: Steven
Laureys
Uitgeverij: Borger-
hoff & Lamberigts
Prijs: 22,99

De onderzoekers in
het project verkla-
ren het menselijk
DNA 99% te heb-
ben ontcijferd. Ze
missen nog enkele
stukjes.

PINKIE HEEFT
EPILEPSIE

In dit boek beleeft
poes Pinkie het
verhaal van Sop-
hia, die twee jaar
was toen de dokter
haar vertelde dat
ze epilepsie had.
Het kinderboek legt
aan de hand van
korte verhaaltjes uit
hoe het is om met
epilepsie te leven.

Titel: Pinkie heeft
Epilepsie

Auteur: Sophia en
Marlies de Groot
Uitgeverij: Stichting
Fietebeth

ISBN nr.:
9789090356280
Prijs: 12,50, de op-
brengst gaat naar
EpilepsieNL

1869

i Biochemicus

i Johann Friedrich
Miescher ontdekt
i het bestaan van

i een stof in de kern
i van cellen, dat

i later DNA blijkt te
¢ ozijn.

1953

1990

Start van het
‘menselijk ge-
noomproject’, een
groot internatio-
naal onderzoek
naar het volledig
vitlezen van het
menselijk DNA.

2003

" 2021

Het menselijk DNA
is na twintig jaar
eindelijk volledig
in kaart gebracht
door het menselijk
genoomproject.

4 HersenMaogazine



